
・メール（hyviskouza@yahoo.co.jp）または FAX（078-360-6211）でお送りください

・ご記入いただいた個人情報は、本講座のお申込み以外には使用いたしません。

・申込書の確認をもって受付とし、定員を超えてお断りする場合のみこちらからご連絡いたします。

①お名前
ふ り が な

②ご所属（差し支えなければ）

③連絡先
（お昼間ご連絡のつく電話番号、またはメールアドレスをご記入ください）

神戸市婦人会館

住所 神戸市中央区橘通3丁目4番1号

電話番号 078-351-0861

◆ 電車・バスをご利用の方

・ＪＲ「神戸」駅下車、北へ徒歩5分。

・神戸高速鉄道「高速神戸」駅下車、北へ徒歩2分。

・市営地下鉄「大倉山」駅下車、南へ徒歩3分。

Ⅰ部：音楽療法

中西 幸（なかにし みゆき） さん
大阪音楽大学声楽科卒業。日本音楽療法学会認定音楽療法士。兵庫県認定音楽療法士。
病気で入院中、医師より「アメリカでは音楽療法がある」と聞いたのをきっかけに音
楽療法を学ぶ。現在、兵庫立尼崎総合医療センターリハビリ科などで、発達障がい児、
高齢者などに音楽療法を実施している。

会場

ひょうごＤＶ被害者支援連絡会（ＨＹＶＩＳ）公開講座 申 込 書

Ⅱ部：ボディワーク

栗岡 多恵子 （くりおか たえこ）さん
宝塚歌劇団退団後、クリオカジャズダンススタジオ主宰を経て、現在 Brisa 主宰。
自身の体験に基づいた‘傷つきからの回復のためのボディワーク’を各地で行ってい
る。体操でもストレッチでもない、アロマテラピーや呼吸法・きれいな姿勢を保つためのウ
ォーキングなどを取り入れた「栗岡式ボディワーク」を展開中。無理をしない、その人ら
しさを大切にするワークが好評を得ている。四條畷学園大学看護学部非常勤講師。

＜ 講師紹介 ＞


